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PRESENTATION DU STAGE 
L'entreprise / Postes occupés 

QUELQUES PHOTOS 

J’ai effectué mon stage dans le restaurant Kadeau 

(Bornholm), un restaurant gastronomique de 1 

étoile Michelin, localisé au Danemark sur une île 

appelé Bornholm. Ce restaurant est le premier de 

la compagnie Kadeau Family, et a ouvert en 2007. 

Le chef s’appelle Nicolas Norregard. La cuisine 

proposée dans ce restaurant est une cuisine 

danoise, fusionnant diverses techniques de 

fermentation avec des produits de Bornholm. Le 

restaurant cuisine au fil des saisons des produits 

naturellement présents sur l’île de Bornholm. 

J’ai effectué ce stage en cuisine. Une cuisine 

composée de personnes venant de pays 

différents : Japon, Portugal, Inde, … Nous vivions 

tous dans la même maison, un ancien corps de 

ferme. J’ai commencé 3 semaines au poste froid, 

ou nous servions des huîtres, St Jacques, … puis j’ai 

réalisé pendant deux semaines la mise en place de 

la pâtisserie. J’ai effectué le reste de ce stage au 

poste chaud, durant la haute saison. J’ai vite eu 

des responsabilités, et j’avais ma propre section 

dans le poste chaud. Je suis devenu également 

responsable du fumage du saumon, une tâche que 

je prenais très à cœur. 

 

 

 
                                                       Svaneke. 

 
Cours de cueillette plantes sauvages. 

 

 
Toute l’équipe de Kadeau Bornholm. 

 

PRESENTATION DE LA VILLE / REGION / PAYS 
Découverte historique et gastronomique 

 

L’île de Bornholm est une île danoise, de 100 

kilomètres de long. Située en plein milieu de la 

mer Baltique, elle est riche d’une superbe nature. 

L’île propose divers paysages, rocheux au Nord, 

avec des grandes falaises, des forêts de conifères, 

et plat au Sud avec des grandes plages de sable, 

des grandes plaines. 

L’île regorge de personnes très sympathiques, les 

danois sont très accueillants. Il y a de très bons 

endroits pour manger, comme les fumoirs de 

poissons, les glaciers.  

L’île a une culture riche et est parfaite à visiter 

durant les jours de repos. 

 



 

 

 

 

J’ai eu la chance de me rendre dans la capitale 

danoise, Copenhague, ville très attrayante, calme 

et festive à la fois. Les gens y sont très 

sympathiques également, et il y a des endroits 

pour manger partout dans la ville. Tout type de 

restauration y est présent, de la street food au 

restaurant gastronomique, d’Asie, d’Amérique, 

d’Europe… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Paeltaste (pain cake de porridge, miso, fromage fermenté, fleurs, 

figue fermentée au sel, sel fumé, ail brulé.) 

 

 
L’entrée du restaurant. 

 

 

 

 

MON RESSENTI 
Apport de l'expérience à l'étranger / Rencontres / ... 

Une magnifique expérience, tant professionnelle 

que personnelle. De belles rencontres, des beaux 

échanges. Des souvenirs riches et marquants. 

Partager, vivre en communauté, travailler, avancer 

dans la vie, casser les barrières des langues, 

apprendre… voilà ce que je retiens de cette 

superbe expérience. 

 


